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はじめに 
 

このたびは排尿日誌自動記録システムをご購入いただき、誠にありがとうございます。 

ご使用にあたっては、本書をよくお読みください。 

 

本書の内容を無断で転載することを固くお断りします。 

⚫ 製品の改良などにより、本書の内容に一部、製品と合致しない箇所の生じる場合があります。ご了承

ください。 

⚫ 本書の内容について、将来予告なしに変更することがあります。 

⚫ 万全を期して本書を作成していますが、内容に関して、万一間違いやお気づきの点がございました

ら、ご連絡いただきますようお願い申しあげます。 

⚫ 機器、システムの本体トラブルについては、個々のメンテナンス契約に準じた対応をさせていただき

ますが、本体トラブルによる作業ストップなどの副次的トラブルについては、その責任を負いかねま

すのでご了承ください。 
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重要なお知らせ 
 

⚫ 本製品は、ウロダイアリーチェッカーの計測値を収集し、閲覧・利用する医療情報システムです。 

⚫ 本製品は、医療機器ではありません。 

 

安全について 

本製品の用途・機能をご理解の上、正しくご使用ください。患者情報の取扱いについては、院内規定に則

り、適切に運用してください。 

 

商標、著作権について 

⚫ 本書に掲載されている会社名、製品名は、各社の商標および登録商標です。 

⚫ 本書等にはイシダメディカル株式会社の秘密情報が含まれており、弊社が本書等の一切の著作権を

保有しています。秘密情報を第三者に開示したり、本書等を無断で複製・複写することは、全部であ

るか一部であるかを問わず、弊社の事前の書類による承諾が必要です。 

⚫ 弊社は、本書等および本製品に関するノウハウを独占的に保有しています。 

弊社は、本書等に定められた条件および範囲で、かつ、本製品を使用・維持する目的に限り、ノウハ

ウを使用する譲渡不可・非独占的な使用権を承諾します。 

 

改作について 

⚫ 本製品の改作は絶対に行わないでください。お客様による改作が行われた場合、弊社は一切の責任を

負いません。 

 

情報セキュリティについて 

⚫ 本製品に関わる情報のセキュリティについては、お客様の自己責任の上で管理、運用をしてくださ

い。 

⚫ 無線技術を使用して本製品と通信接続する場合は、本質的にセキュリティに対する脆弱性を伴いま

す。使用環境に応じた情報セキュリティ対策、および情報漏洩の保護措置を講じることはお客様の責

任となりますので、あらかじめご了承ください。 

⚫ 本製品の使用環境および使用目的において、他の医療情報システムや一般情報システムとの接続や

情報のやり取りを行う場合、その情報システムのセキュリティ管理者、および責任者と本製品の運用

について合意を得てください。 
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1. システムについて 

 

1.1. ウロダイアリーの機能と役割について 

本製品は、ウロダイアリーチェッカーからの計測データを受信し、データの保存、登録、集

計、表示を行います。機器の接続は、図にしたがい Bluetooth 接続としてください。 

 

■メモ 

⚫ PC 端末は、本製品の構成に含まれません。 

⚫ PC 端末の OS は、Windows 10 64bit で使用してください。 

⚫ ウロダイアリーチェッカーとの通信のために、Bluetooth4.2以上が搭載された PC端末が必要です。 
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2. ウロダイアリーの準備 

 

2.1. ソフトウェアのインストール  

本製品は、BladderApp.exe でアプリケーションが起動します。ダウンロードしたフォルダ

構成のまま、任意の場所に移動してご使用ください。 

 

2.2. ウロダイアリーを起動する（初めて使うとき） 

本製品を使用するには、パスワードが必要になります。 

ここでは、本製品のログインおよびログアウト手順について説明します。 

 

１． BladderApp.exe を起動します 
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２． パスワードを入力し、ログインをクリックします 

● はじめてログインするときは、パスワードに「ishida」を入力してください。 

 

３． ウロダイアリーにログインします 

患者一覧画面が表示されます。 
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3. メニューバーおよびアイコンの見方 

 

 

メニューアイコン 説明 

 
患者一覧画面を表示します 

 
詳細データ画面を表示します 

 データ集計画面を表示します 

 
患者登録画面を表示します 

 
データ収集画面を表示します 

 
設定画面を表示します 
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4. 対象患者の登録・編集 
 

ウロダイアリーチェッカーの計測結果を本製品で表示するには、対象患者を登録する必要があります。

ここでは、患者の新規登録と登録内容の変更の方法について説明します。 

 

4.1. 患者の新規登録を行う 

1. ウロダイアリーを起動し、ログインします 

2. メニューから患者登録アイコンを選択します 
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3. 患者 ID、氏名、ヨミガナを入力し登録ボタンを押します 

● 同じ患者 ID は登録できません。 

既に登録されている患者 ID を登録しようとするとエラーが表示されます。 

● キャンセルボタンを押すと入力内容がクリアされます 

 

4. 「患者情報を登録しました」の表示で OK ボタンを押します 

登録患者リストに患者情報が登録されていることを確認してください。 
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4.2. 患者情報を編集する 

1. 登録患者リストから患者を選択し、編集ボタンを押します 

患者情報入力画面に登録されている情報が表示されます。 

 

2. 情報を編集し、更新ボタンを押します 
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3. 「患者情報を更新しました」の表示で OK ボタンを押します 

登録患者リストの患者情報が変更されていることを確認してください。 
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4.3. 患者の表示選択 

患者一覧画面にて表示する患者を選ぶことができます。一度非表示にした患者でも再度表示

することができます。 

 

1. 表示スイッチを切り替えます 

 

2. 表示 OFF にした患者は、患者一覧画面で非表示になります  
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5. ウロダイアリーチェッカーのデータを取得する 
 

本製品では、ウロダイアリーチェッカーに保存されたデータを、Bluetooth 通信を介して取得することが

できます。また、データ取得後に保存されたデータを削除できます。 

ここでは、データの取得、削除の方法について説明します。 

事前に PC の Bluetooth 機能を ON にしてください。 

 

1. ウロダイアリーを起動し、ログインします 

2. メニューでデータ収集アイコンを選択します 

 

3. 測定機器選択画面の更新ボタンを押します 

● 自動で PC 付近にあるウロダイアリーチェッカーを検索します。 

● 電波の強い順に左上から機器のシリアル番号が表示されます。 
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4. データを収集したいウロダイアリーチェッカーを選択します 

計測データの受信進捗が表示されるので、受信が終わるまで待ちます。 

 

5. 選択したウロダイアリーチェッカーが専用バーコードと使用されていた場合 

ウロダイアリーチェッカーのデータは患者 ID と紐づけて保存されます。 

データを確認後、登録ボタンを押します。 

● 記録データ読込みリストには、患者 ID、氏名、ヨミガナ、日時、尿量、容器名、容器重量、違和

感が表示されます。 
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6. 選択したウロダイアリーチェッカーが専用バーコードなしで使用されていた場合 

ウロダイアリーチェッカーのデータは機器に紐づけて保存されます。 

患者情報とデータを確認後、登録ボタンを押します。 

● 記録データ読込みリストには、日時、尿量、容器名、容器重量、違和感が表示されます。 

● 事前に患者情報を登録しておくことで、患者 ID を入力すると登録された氏名、ヨミガナが表示

されます。 

 

7. 「データを登録しますか？」の表示で OK ボタンを押します 

データが登録されます。 

● ウロダイアリーチェッカーに保存されたデータを削除する場合は、機器内のデータを削除のチェ

ックをした状態で OK ボタンを押します。チェックを外した状態で OK ボタンを押すと機器内

のデータは削除されず、次回のデータ収集時に再表示されます。 
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6. 測結果を確認する 

 

1. 患者一覧画面で確認する 

● 患者一覧画面では、当日の 1 日の回数、1 日の総量、夜間尿量割合、夜間排尿回数、集計 

期間ごとの尿量が確認できます。 

● 集計期間 4 時間、8 時間、12 時間のいずれかに変更できます。 

患者 ID を選択すると詳細データ画面に移動します。 
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2. 詳細データ画面では、数値表示タブとグラフ表示タブで表示を切り替えることがで

きます。 
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●1 時間に 5 回以上のデータがある場合、4 回目以降は+2 のように回数のみ表示されま

す。カーソルを近づけるとすべての尿量が表示されます。 

 

3. データの編集をする場合は、編集したいデータを選択し編集ボタンを押します 

データが編集できる状態になるので、編集後更新ボタンを押します。 
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4. 表示する日にちを変更する場合は、カレンダーで直接指定するか週間表示の矢印で

変更します。 

 

5. 違う患者のデータを確認したい場合は、メニューから患者一覧画面に戻り再度選択

するか氏名を選択し読込ボタンを押して表示します。 
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7. 集計結果を確認する 

 

データ集計画面では、1 日の排尿回数、1 日の尿量、1 回の平均尿量、夜間尿量、夜間尿割

合が確認できます。「排尿自立支援加算・外来排尿自立指導料に関する手引き」（照林社）

から 24 時間排尿回数と 1 回排尿量に応じたスコアを表示し、スコア 2 の場合は赤字で表

示します。「夜間頻尿診察ガイドライン［第 2 版］」（リッチヒルメディカル）から夜間排尿

割合が 33％を超える場合は赤字で表示します。 

 

⚫ 1 日の排尿回数：前日の起点時間からその日の起点時間までの排尿回数 

⚫ 1 日の尿量：前日の起点時間からその日の起点時間までの尿量の合計 

⚫ 1 回の平均尿量：1 日の尿量/1 日の排尿回数 

⚫ 夜間尿量：夜間時間の尿量の合計 

⚫ 夜間尿割合：夜間尿量/1 日の尿量 
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1. メニューからデータ集計を選択します 

24 時間排尿回数、1 回排尿量、夜間排尿割合はタブで切り替えて表示します。 

 

2. 表示する日にちを変更や違う患者のデータ確認は、計測結果の確認と同様にカレン

ダーで直接指定するか週間表示の矢印で変更します 
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8. データの出力をする、データの読み込みをする 
 

本製品では、患者ごとの測定データを csv ファイルで出力できます。csv ファイルを読み込むことでデ

ータを登録することもできます。また、排尿日誌のフォーマットで印刷もできます。ここでは、データ

の入出力の方法と排尿日誌の印刷方法を説明します。 

 

8.1. 測定データを出力する 

1. データ収集画面を表示し、csv ファイル操作の出力ボタンを押します 

 

2. 測定データを出力したい患者を選択し、選択ボタンを押します 



24 

 

3. データを保存する場所を指定し OK ボタンを押して保存します 

 

4. 「CSV ファイルの出力完了しました」と表示されるので、OK ボタンを押しファイ

ルを確認してください 

ファイル名は、「0000000002_yyyymmddss.CSV」のように「患者 ID_年月日時間.CSV」と自

動で作成されます。ファイルは、日にち,機器 ID,患者 ID,外来識別,尿量,違和感情報,容器重量,

容器名,データ登録日の順に出力されます。 
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8.2. 測定データの読み込みをする 

1. データ収集画面を表示し、csv ファイル操作の読込ボタンを押します 

 

 

2. 読み込むファイルを選択し、開くボタンを押します。 

3. CSV ファイルの読込が完了しました。と表示されるので OK ボタンを押し、デー

タが登録されていることを確認します。 
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8.3. 排尿日誌を印刷する 

1. 患者一覧、詳細データ、データ集計画面内にある印刷ボタンを押します。 

 

2. 排尿日誌を印刷したい日付と患者を選択し、印刷ボタンを押します。 

 

3. 印刷ダイアグラムが表示されます 

使用するプリンターを選択、設定を行い印刷してください。 
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9. 設定をする 
 

起点時間、夜間時間、ログインパスワードを設定できます。ここでは、それぞれの設定方法を説明しま

す。 

 

9.1. 起点時間、夜間時間 

起点時間とは 1 日の始まりの時間を表しています。夜間時間とは使用者が寝ている時間を

表しています。この時間の測定データは夜間尿量や夜間排尿回数として扱われます。 

下図は起点時間と夜間時間をイメージしたものです。 

 

 

 

10/21 0:00 10/22 0:0010/21 12:00 10/22 12:00

起点時間7時、夜間時間22-7時の場合

10/21

10/21 7:00 10/22 6:59

10/21夜間

10/21 22:00 10/22 6:59

10/22

10/22 7:00

10/23 0:00

10/23 6:59

10/22夜間

10/22 22:00 10/23 6:59

10/21 0:00 10/22 0:0010/21 12:00 10/22 12:00

起点時間8時、夜間時間22-7時の場合

10/21

10/21 8:00 10/22 7:59

10/21夜間

10/21 22:00 10/22 6:59

10/22

10/22 8:00

10/23 0:00

10/23 7:59

10/22夜間

10/22 22:00 10/23 6:59
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9.2. 起点時間の設定 

起点時間を変更した場合、データの集計を再度行うためアプリケーションを再起動する必

要があります。確認のウィンドウが開きますので OK を選択してください。 

 

9.3. 起点時間の設定 

夜間設定時間を変更し。更新ボタンを押します。 

 

9.4. ログインパスワードの設定 

ログインパスワードを変更する場合は、パスワードを入力し、同じパスワードをパスワー

ド確認にも入力してください。パスワードは 6 桁以上の半角英数字、記号である必要があ

ります。  
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10. ウロダイアリーを終了する 

 

1. ログアウトする 

ウィンドウ右上の x ボタンをクリックするとログアウトし、ログイン画面が表示されま

す。 

 

2. 終了する 

ログイン画面の終了ボタンをクリックするとことでアプリケーションを終了できます。 
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11. 困ったときは 

 

本製品が正常に動作しないときは、以下に従って確認し、それぞれの対処法に従ってくだ

さい。 

 

状況 考えられる原因 対処方法 

ウロダイアリーにログインでき

ない 

パスワードが正しくない 正しいパスワードを確認し再度

入力してください 

ウロダイアリーチェッカーから

データが収集できない 

⚫ 電波が届いていない 

⚫ パソコンの Bluetooth 機能

が ON になっていない 

⚫ ウロダイアリーチェッカー

の近くで再度接続してくだ

さい 

⚫ パソコンの Bluetooth 機能

を ON にして再度接続して

ください 

ログイン画面に勝手になってい

る 

30 分以上操作していない 30 分放置するとログイン画面に

戻ります。再度ログインをして

ください。 
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12. 仕様 

 

推奨するウロダイアリーの動作環境は以下の通りです 

項目 内容 

対応 OS Windows 10 

CPU 1.8GHz 以上 

メモリ 2GB 以上 

空き HD 容量 1GB 以上 

ネットワーク接続 Bluetooth 接続ができること 

 


